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I. Общие положения 
 

1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта«футбол» (далее – Программа) предназначена для организации 

образовательной     деятельности     по спортивной подготовке     по     футболу (мини-

футболу) в      муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного 

образования «Детско-юношеская спортивная школа» ЗАТО г. Радужный Владимирской области 

(далее - Учреждение) с учетом совокупности минимальных требований к спортивной 

подготовке, определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол», утвержденным приказом Минспорта России 16 ноября 2022 г № 1000 (далее – ФССП); 

2. Целью Программы является достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном процессе в условиях 

многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной подготовки. 
 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

3. Срок реализации тренировочного этапа спортивной подготовки и возрастные границы 

лиц, проходящих спортивную подготовку, количество лиц, проходящих спортивную 

подготовку (далее – обучающийся) в группах: 
 

Этапы спортивной 

подготовки 

Сроки реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные 

границы лиц, 

проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Учебно-тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

5 10 12 

 

4. Объем Программы: 
 

Этапный норматив 

 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

До трех лет Свыше трех лет 

Количество часов в неделю 12 16 

Общее количество часов в год 624 832 

 

5. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 

5.1. Учебно-тренировочные занятия проводятся с группой обучающихся, 

сформированной из лиц одного года рождения; 

5.2. Учебно-тренировочные мероприятия: 

 
 
 
 
№ 

п/п 

 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность 

учебно-тренировочных мероприятий 

специализации )(количество суток) 

(без учета времени следования к 

месту проведения учебно-

тренировочных мероприятий и 

обратно) 
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1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к чемпионатам России, кубкам 

России, первенствам России 

14 

1.2. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к другим всероссийским 

спортивным соревнованиям 

14 

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к официальным спортивным 

соревнованиям            субъекта Российской 

Федерации 

14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. Учебно- тренировочные мероприятия 

по общей и (или) специальной 

физической подготовке 

14 

2.2. Восстановительные мероприятия - 

2.3. Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 

- 

2.4. Учебно-тренировочные мероприятия в 

каникулярный период 

До 21 суток подряд и не более двух

 учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

2.5. Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 

До 60 суток 

 

5.3. Спортивные соревнования 

Обучающиеся, принимающие участие в спортивных соревнованиях должны:  

-соответствовать возрасту, полу и уровню спортивной квалификации, 

указанному в положениях (регламентах) официальных спортивных соревнований, Единой 

всероссийской спортивной классификации и правилах вида спорта «футбол»; иметь медицинское 

заключение о допуске к участию в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать общероссийские антидопинговые правила и антидопинговые правила, 

утвержденные международными антидопинговыми организациями. 

Учреждение направляет обучающихся и лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

на спортивные соревнования на основании утвержденного в Учреждении календарного плана 

соревнований, формируемого в том числе в соответствии с Единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий, и соответствующих положений (регламентов) об официальных 

спортивных соревнованиях. 
 

Объем соревновательной деятельности 

 

Виды спортивных соревнований Учебно-тренировочный этап (этап спортивной 

специализации) 

 До 3-х лет Свыше 3-х лет 

Контрольные 1 2 

Отборочные 1 2 

Основные 2 2 

 

6. Годовой учебно-тренировочный план (Приложение № 1) 

7. Календарный план воспитательной работы (Приложении № 2). 

8. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с 

ним (Приложение № 3). 

9. Планы инструкторской и судейской практики (Приложение № 4). 
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10. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств (Приложение № 5). 
 

III. Система контроля 
 

11. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку, необходимо выполнить следующие требования 

к результатам прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

-повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 

-изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно применять их в 

ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в спортивных соревнованиях; 

-соблюдать режим учебно-тренировочных занятий;  

-изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 

-овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; изучить 

антидопинговые правила; 

-соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

-ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня спортивных 

соревнований муниципального образования на первом, втором и третьем году; 

-принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не ниже уровня 

спортивных соревнований субъекта Российской Федерации , начиная с четвёртого года; 

-получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства. 

12. Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, а также с 

учетом результатов участия обучающегося в спортивных соревнованиях и достижения им 

соответствующего уровня спортивной квалификации. 

13. Нормативы физической подготовки и иные спортивные нормативы обучающихся, 

уровень спортивной квалификации таких лиц (спортивные разряды и спортивные звания) 

учитывают их возраст, пол, а также особенности вида спорта «футбол» и включают нормативы 

общей физической и технической подготовки для зачисления и перевода на этапы 

подготовки (Приложение № 6), а также требования к уровню спортивной квалификации 

обучающихся по годам и этапам спортивной подготовки (начиная с учебно-тренировочного 

этапа 4 года). 

В соответствии с требованиями к уровню спортивной квалификации для зачисления 

или перевода: 

13.1. в учебно-тренировочную группу 4 и 5 года обучающийся должен иметь  действующий 

спортивный разряд: «третий юношеский спортивный разряд» и выше. 

 

IV. Рабочая программа по виду спорта «футбол» 
 

14. Система подготовки спортивного резерва основывается на следующих принципах 

и подходах: 

1. Программно-целевой подход выражается в прогнозировании спортивного результата 

на каждом этапе многолетней подготовки, обеспечивающий достижение конечной целевой 

установки - побед на определённых спортивных соревнованиях, достижения конкретных 

спортивных результатов. 

2. Индивидуализация спортивной подготовки строится с учётом 

индивидуальных способностей конкретного обучающегося, его пола, возраста, 
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функционального состояния, спортивного мастерства. 

3. Принцип единства общей и специальной спортивной подготовки. На основе общей 

физической подготовки, заложенной на начальных этапах многолетней подготовки 

футболиста, должно происходить увеличение доли специализированных упражнений в общем 

объеме тренировочных средств. 

4. Непрерывность и цикличность процесса подготовки. Спортивная подготовка строится

 как круглогодичный и многолетний взаимосвязанный процесс. Цикличность       

спортивной подготовки проявляется в необходимости 

систематического тренировочного процесса и одновременного изменения их содержания 

в соответствии с закономерностями тренировочного процесса и этапов спортивной подготовки. 

5. Для каждого этапа многолетней подготовки применяется 

дифференцированный подход в планировании нагрузок. Правильное использование нагрузок и 

воздействие в процессе подготовки на обучающегося, основывается на принципе их возрастания, 

где объёмы и способы определяются в зависимости от этапа подготовки, возраста и спортивного 

мастерства. 

6. Содержание тренировки на каждом этапе предполагает строгую 

направленность на формирование календаря соревновательной деятельности, 

обеспечивающее эффективное выступление      футболистов на спортивных 

соревнованиях соответствующего уровня. 

 
 
 

Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 

 

Группы формируются на конкурсной основе из здоровых спортсменов, проявивших 

способности к футболу, выполнивших приемные нормативы по общефизической и 

специальной подготовке и требования к уровню спортивной квалификации, начиная с 4 года 

подготовки не ниже «третий юношеский разряд». Продолжительность этапа 5 лет. Перевод по 

годам на этом этапе осуществляется при условии выполнения спортсменами контрольно-

переводных нормативов по общей физической и специальной подготовке. Основными задачами 

подготовки являются: 

- укрепление здоровья; 

- формирование спортивной мотивации; 

- освоение и совершенствование техники; 

- повышение уровня общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на 

официальных спортивных соревнованиях по виду спорта «футбол»; 

- воспитание физических, морально - волевых качеств. 
 
 

Программный материал 

для групп учебно-тренировочного этапа 
 

1. Общая физическая подготовка. 

Строевые упражнения. 

Понятие о строе, шеренге, колонне, флангах, интервале, дистанции, 

направляющем, замыкающем, о предварительной и исполнительной командах. Команды 
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для управления строем. Повороты на месте, размыкание уступами. Перестроения в 

шеренге, колонне. Перемена направления движения строя. Обозначение шага на месте. 

Изменение скорости движения. Переход с шага на бег, с бега на шаг. Повороты в движении. 

Общеразвивающие упражнения без предметов. 

Упражнения для рук и плечевого пояса. Сгибания и разгибания, вращения, махи, 

отведения и приведения, рывки. Выполнение упражнений на месте и в движении. 

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы. Упражнения для 

туловища. Упражнения для формирования правильной осанки. В 

различных исходных положениях – наклоны, повороты, вращения. В положении лежа – 

поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и 

опускание туловища. Упражнения для ног: различные маховые движения, приседания на 

обеих и на одной ноге, выпады, выпады с дополнительными пружинящими движениями. 

Упражнения с сопротивлением в парах: повороты и наклоны туловища, сгибание и 

разгибание рук, перетаскивание, приседания, переноска партнера на спине и на плечах, 

элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. 

 

Общеразвивающие упражнения с предметами. 

Упражнения с набивными мячами: поднимание, опускание, наклоны, повороты, 

перебрасывания с одной руки на другую перед собой, над головой, за спиной, броски и ловля мяча. 

Упражнения на месте (стоя, сидя, лежа) и в движении. Упражнения в парах, в группах с 

передачами, бросками и ловлей мяча. Упражнения с гантелями, штангой, мешками с песком: 

сгибание и разгибание рук, повороты и наклоны туловища, поднимание на носки, приседания. 

Упражнения с короткой и длинной скакалкой: прыжки на одной и обеих ногах, с вращением 

скакалки вперед и назад, прыжки с поворотами, прыжки в приседе и полуприседе. Упражнения 

с малыми мячами: броски и ловля мяча после подбрасывания вверх, удара о землю, в стену, на 

месте, в прыжке, после кувырка в движении. 

Акробатические упражнения. 

Кувырки вперед в группировке из упора присев, основной стойки, с разбега. Длинный 

кувырок вперед. Кувырки назад. Соединение нескольких кувырков. Перекаты и перевороты. 

Упражнения на батуте. 

Подвижные игры и эстафеты. 

Игры с мячом, бегом, прыжками метанием, с сопротивлением, на внимание, координацию. 

Эстафеты встречные и круговые, с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, переноской, расстановкой и собиранием предметов, переноской груза, метанием в 

цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом, в различных сочетаниях перечисленных 

элементов. 

Легкоатлетические упражнения. 

Бег на 30, 60, 100, 400, 500, 800 м. Кроссы от 1000 до 3000 м, 6- и 12-минутный бег. 

Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега. Тройной прыжок с места и с разбега. 

Многоскоки. Пятикратный прыжок с места. 

Метание малого мяча на дальность и в цель. Метание гранаты с места и с разбега. 

Толкание ядра. 

Спортивные игры. 

Ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом (по упрощенным правилам). 

Лыжная подготовка. 

Передвижение на лыжах основными стилями, подъемы, спуски, повороты, 

торможения. Лыжные прогулки и прохождение дистанции от 2 до 10 км на время. 
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Плавание. 

Освоение одного из стилей плавания. Старты и повороты. Плавание без учета времени на 

25, 50, 100 м. и более. Эстафеты и игры с мячом на воде. Прыжки в воду. 

 

2. Специальная физическая подготовка 

 

 Упражнения для развития стартовой скорости. 

Рывки на 5-10 м из различных исходных положений: стоя лицом, боком, спиной к стартовой 

линии, из приседа, широкого выпада, из положения сидя, лежа, из 

медленного бега, подпрыгивания, бега на месте. Эстафеты с элементами старта. Подвижные 

игры типа «День и ночь», «Вызов», «Вызов номеров», «Рывок за мячом» и т.п. Стартовые рывки к 

мячу с последующим ударом по воротам, в соревнованиях с партнером за владение мячом. 

 
 

Упражнения для развития дистанционной скорости. 

Ускорение под уклон 3-5°. Бег змейкой между расставленными в разных положениях

 стойками, неподвижными или медленно передвигающимися 

партнерами. Бег прыжками. Эстафетный бег. Обвод А препятствий на скорость. Переменный 

бег на дистанции 100-150 м (15-20 м с максимальной скоростью, 10-15 м медленно). То же с 

ведением мяча. Подвижные игры типа «Салки по кругу» «Бегуны», «Сумей догнать» и т.п. 

Упражнения для развития скорости переключения с одного действия на другое. 

Бег с быстрым изменением способа передвижения (с обычного – на бег спиной вперед, боком 

приставным шагом, прыжками и т.д.). Бег с изменением направления (до 180°). Бег изменением 

скорости (резкое замедление или остановка после быстрого бега, после чего новый рывок в заданном 

направлении и т.п.). «Челночный» бег: 2x10, 4x5, 4x10, 2x15 м и т.п. «Челночный» бег с изменением 

способа передвижения. Бег с «тенью» (повторение движений партнера, выполняющего бег с 

максимальной скоростью с изменением направления). То же с ведением мяча. Выполнение 

различных элементов техники в быстром темпе. 

Для вратарей: рывки на 5-15 м из стойки вратаря из ворот на перехват или отбивание 

высоко летящего мяча, на прострел мяча. Из положения приседа, широкого выпада, сидя, лежа – 

рывки на 2-3 м с последующей ловлей или отбиванием мяча. Упражнения в ловле мячей, 

пробитых по воротам. Упражнения в ловле теннисного мяча. Игра в баскетбол по упрощенным 

правилам. 

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. 

Приседания с отягощением (гантели, набивные мячи, мешки с песком, диск от штанги, 

штанга для подростков, или юношеская, весом от 40 до 70% веса спортсмена) с последующим 

быстрым выпрямлением. Подскоки и прыжки после приседа с отягощением и без. Прыжки на 

одной и обеих ногах с продвижением, с преодолением препятствий. То же с отягощением. 

Прыжки по ступенькам с максимальной скоростью. Прыжки в глубину. Спрыгивание с 

высоты 40-80 см. с последующим прыжком вверх или рывком на 7-10 м. Беговые и 

прыжковые упражнения, выполняемые в гору, по песку, опилкам, эстафеты с элементами 

бега, прыжков, переносом тяжестей. Подвижные игры типа «Волк во рву», «Челнок», 

«Скакуны», «Прыжковая эстафета» и т.п. 

Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

Броски набивного мяча на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удар по 

мячу ногой и головой на силу в тренировочную стенку, батут, ворота, удары на дальность. Толчки 

плечом партнера. Борьба за мяч. 

Для вратарей. Из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание и разгибание 
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рук в лучезапястных суставах, то же с отталкиванием от стены ладонями и пальцами. В упоре лежа 

передвижение на руках вправо, влево, по кругу (носки ног на месте), хлопки ладонями из упора 

лежа. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами, сжимание 

теннисного мяча. Многократное повторение упражнения в ловле и бросках набивного мяча от 

груди двумя руками (с акцентом на движение кистей и пальцев). Броски футбольного и набивного 

мячей одной рукой на дальность. Упражнения в ловле и бросках набивных мячей, бросаемых 

партнерами с разных сторон. Серии прыжков (по 4-8) из стойки вратаря в стороны толчком обеими 

ногами. То же с приставными шагами, с отягощением. 

Упражнения для развития специальной выносливости. 

Повторное выполнение беговых и прыжковых упражнений. То же с ведением мяча. 

Переменный бег с несколькими повторениями в серии. Кроссы с переменной скоростью.

 Многократное повторение специальных технико-тактических 

упражнений (например, повторные рывки с мячом с последующей обводкой нескольких 

стоек и ударом по воротам, с увеличением длины рывка, количества повторений и 

сокращением интервалов отдыха между рывками). Игровые упражнения с мячом 

большой интенсивности, тренировочные игры увеличенной продолжительности. Игры с 

уменьшенным по численности составом. 

Для вратарей. Повторное непрерывное выполнение в течение 5-12 мин ловли мяча с 

отбиванием, ловли мяча с падением при выполнении ударов по воротам с минимальными 

интервалами тремя- пятью игроками. 

Упражнения для развития ловкости. 

Прыжки с разбега толчком одной и обеими ногами, доставая высоко подвешенный 

мяч руками, головой, ногой. То же с поворотом в прыжке на 90-180°. Прыжки вверх с поворотом 

и имитацией удара головой или ногой. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, 

подвешенным на разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону через правое и левое 

плечо. Удержание мяча в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями 

стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Парные и групповые упражнения с ведением 

мяча, обводкой стоек, обманными движениями. Эстафеты с элементами акробатики. Подвижные 

игры типа «Живая мишень», «Салки мячом», «Ловля парами» и т.п. 

Для вратарей. Прыжки с короткого разбега, доставая высоко подвешенный мяч руками, 

кулаком. То же с поворотом до 180°. Упражнения в различных прыжках с короткой скакалкой. 

Прыжки с поворотами с использованием подкидного трамплина. Переворот в сторону с места и с 

разбега. Стойка на руках. Из стойки на руках кувырок вперед. Кувырок назад через стойку на 

руках. Переворот вперед с разбега. 

Упражнения на батуте: прыжки на обеих ногах, сальто вперед и назад согнувшись, сальто назад 

прогнувшись. 

 
 

3. Техническая и тактическая подготовка 
 

Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа 1-3 

годов подготовки 

Техника передвижения. 

Различное сочетание приемов бега с прыжками, поворотами и резкими 

остановками. 

Удары по мячу ногой. 

Удары внутренней, средней, внешней частями подъема, внутренней частью стопы по 

неподвижному, катящемуся, прыгающему и летящему мячу. «Резаные» удары по 
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неподвижному и катящемуся мячу. Удары носком и пяткой. Удары с полулета. Удары правой 

и левой ногой. Выполнение ударов на точность и силу после остановки мяча, ведения и рывков на 

короткое, среднее или дальнее расстояние (с различным направлением и траекторией полета). 

Удары по мячу ногой в единоборстве, с пассивным и активным сопротивлением. 

Удары по мячу головой. 

Удары средней и боковой частью лба без прыжка и в прыжке по летящему с различными 

скоростями и траекториями мячу. Удары на точность вниз и верхом, вперед и в стороны, на 

короткое и среднее расстояния. Удары головой по мячу в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

Остановка мяча. 

Остановка мяча подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча с переводом в стороны и назад (в зависимости от расположения игроков 

противника и создавшейся игровой обстановки). Остановка грудью летящего мяча с переводом, 

остановка опускающегося мяча бедром и лбом. Остановка изученными способами мячей, 

катящихся или летящих с различной скоростью и траекторией, с разных расстояний направлений, 

на высокой скорости с последующим ударом или рывком. 

Ведение мяча. 

Ведение мяча внешней и средней частями подъема, носком и внутренней стороной 

стопы. Ведение всеми изученными способами с увеличением скорости, с выполнением рывков и 

одновременно контролируя мяч, с обводкой движущихся и противодействующих соперников, 

затрудняя для них подступы к мячу, закрывая мяч телом. 

Обманные движения (финты). 

Обманные движения «уход» выпадом и переносом ноги через мяч. Финты «ударом 

ногой» с убиранием мяча под себя и с пропусканием мяча партнеру. Финты «ударом головой». 

Обманные движения «остановка во время ведения с наступанием и без наступания на мяч 

подошвой», «после передачи мяча партнером с пропусканием 

мяча». Выполнение обманных движений в единоборстве с пассивным и активным 

сопротивлением. 

 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. 

Оценка целесообразности той или иной позиции, своевременное занятие наиболее 

выгодной позиции для получения мяча. Эффективное использование изученных технических 

приемов, способы и разновидности решения тактических задач в зависимости от игровой 

ситуации. 

Групповые действия. 

Взаимодействие с партнерами при равном соотношении и численном превосходстве 

соперника, используя короткие и средние передачи. Комбинации в парах: «стенка», 

«скрещивание», комбинация «пропуск мяча». Умение начинать и развивать атаку из стандартных 

положений. 

Командные действия. 

Выполнение основных обязанностей в атаке на своем месте, согласно избранной 

тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке 

флангом и через центр. 

Отбор мяча. 

Отбор мяча при единоборстве с соперником ударом и остановкой мяча ногой в широком 

выпаде (полушпагат и шпагат) и в подкате. 
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Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание из различных исходных положений с места и после разбега. 

Вбрасывание мяча на точность и дальность. 

Техника игры вратаря. 

Ловля двумя руками снизу, сверху, сбоку катящегося и летящего с различной скоростью и 

траекторией полета мяча. Ловля мяча на месте, в движении, в прыжке, без падения и с падением. 

Ловля мяча на выходе. Отбивание ладонями и пальцами мяча, катящегося и летящего в стороне 

от вратаря, без падения и с падением. Отбивание мяча кулаком на выходе без прыжка и в 

прыжке. Перевод мяча через перекладину ладонями (двумя, одной) прыжке. Броски мяча одной 

рукой сверху, снизу на точность и дальность. Выбивание мяча с земли и с рук на точность 

и дальность. 

 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. 

Противодействие маневрированию т.е. осуществление «закрывания» и создания 

препятствий сопернику в получении мяча. Совершенствование в перехвате мяча. Применение 

отбора мяча изученными способами в зависимости от игровой обстановки. Противодействие 

передаче, ведению и удару по воротам. 

Групповые действия. 

Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе 

соперника, осуществляя правильный выбор позиции и страховку партнера. Организация 

противодействия комбинациям «стенка», «скрещивание», «пропуск мяча». Взаимодействия 

в обороне при выполнении противником стандартных комбинаций. Организация и 

построение «стенки». Комбинации с участием вратаря. 

Командные действия. 

Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, 

согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу 

персональной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействие игроков при атаке 

противника флангом и через центр. 

Тактика вратаря. 

Организация построения «стенки» при пробитии штрафного и свободного ударов 

вблизи своих ворот. Игра на выходах из ворот при ловле катящегося по земле и летящего на 

различной высоте мяча. Указания партнерам по обороне ворот (занятие правильной позиции). 

Выполнение с защитниками комбинации при введении мяча в игру от ворот. Введение мяча в игру, 

адресуя его свободному от опеки партнеру. 

Тренировочные игры. 

Обязательное применение в играх изученного программного материала по 

технической и тактической подготовке. 

 
 

Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа 4-5 

годов подготовки 

Техника передвижения. 

Различные сочетания приемов техники передвижения с техникой владения мячом. 

Удары по мячу ногой. 

Удары правой и левой ногой различными способами по катящемуся и летящему с 

различными направлениями, траекторией, скоростью мячу. Резаные удары. Удары в движении, в 

прыжке, с поворотом, через себя, без падения и с падением. Удары на точность, силу, дальность, 



 10 

с оценкой тактической обстановки перед выполнением удара, маскируя момент и направление 

предполагаемого удара. 

Удары по мячу головой. 

Удары серединой и боковой частью лба без прыжка и в прыжке с поворотом. Удары 

головой по мячу в падении. Удары на точность, силу, дальность с оценкой тактической 

обстановки перед выполнением удара. 

Остановки мяча. 

Остановка с поворотом до 180° внутренней и внешней частью подъема 

опускающегося мяча, грудью – летящего мяча. Остановка мяча на высокой скорости движения, 

выводя мяч на удобную позицию для последующих действий. Остановка мяча головой. 

Ведение мяча. 

Совершенствование всех способов ведения мяча, Увеличивая скорость движения, 

выполняя рывки и обводки, контролируя мяч и отпуская его от себя на 8-10 м. 

Обманные движения. 

Совершенствование финтов «уходом», «ударом», «остановкой» в условиях игровых 

упражнений с активным единоборством и учебных игр. 

Отбор мяча. 

Совершенствование в отборе изученными приемами в выпаде и подкате, атакуя соперника 

спереди, сбоку, сзади, в условиях игровых упражнений и в тренировочных играх. Отбор с 

использованием толчка плечом. 

Вбрасывание мяча. 

Вбрасывание мяча изученными способами на дальность и точность. Техника 

игры вратаря. 

Ловля, отбивание, переводы мяча на месте и в движении, без падения и в падении; 

без фазы полета и с фазой полета. Совершенствование ловли и отбивания при игре на выходе. 

Действие вратаря против вышедшего с мячом противника; ловля мяча без падения и с падением 

в ноги. Совершенствование бросков мяча рукой и выбивание мяча ногой с земли и с рук на 

дальность и точность. Применение техники полевого игрока при обороне ворот. 

 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия. 

Маневрирование на поле: «открывание» для приема мяча, отвлекание соперника, 

создание численного преимущества на отдельном участке поля за счет скоростного 

маневрирования по полю и подключения из глубины обороны. Умение выбрать из нескольких 

возможных решений данной игровой ситуации наиболее правильного и рационально 

использовать изученные технические приемы. 

Групповые действия. 

Взаимодействия с партнерами при организации атаки с использованием различных 

передач: на ход, в ноги, коротких, средних, длинных, продольных, поперечных, 

диагональных, низом, верхом. Игра в одно касание. Смена флангов атаки путем точной 

длинной передачи мяча на свободный от игроков соперника фланг. Правильное взаимодействие 

на последней стадии развития атаки вблизи ворот противника. Совершенствование игровых и 

стандартных ситуаций. 

Командные действия. 

Организация быстрого и постепенного нападения по избранной тактической системе. 

Взаимодействие с партнерами при разном числе нападающих, а также внутри линии и между 

линиями. 
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Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. 

Совершенствование «закрывания», «перехвата» и отбора мяча. 

Групповые действия. 

Совершенствование правильного выбора позиции и страховки при организации 

противодействия атакующим ситуациям. Создание численного превосходства в обороне. 

Взаимодействие при создании искусственного положения «вне игры». 

Командные действия. 

Организация обороны против быстрого и постепенного нападения и с 

использованием персональной, зонной и комбинированной защиты. Быстрое перестроение 

от обороны к началу и развитию атаки. 

Тактика вратаря. 

Выбор места (в штрафной площади) при ловле мяча на выходе и на перехвате; правильное 

определение момента для выхода из ворот и отбора мяча в ногах; руководство игрой 

партнеров по обороне. Организация атаки при вводе мяча в игру. 

 

Тренировочные игры. Совершенствование индивидуальных, групповых и командных 

тактических действий при игре по избранной тактической системе. 

 
 

Техническая подготовка учебно-тренировочного этапа 5 года 

подготовки 

Техника передвижения. 

Совершенствование различных приемов техники передвижения в сочетании с техникой 

владения мячом. 

Удары по мячу ногой. 

Совершенствование точности ударов (в цель, в ворота, движущемуся партнеру). 

Умение соразмерять силу удара, придавать мячу различную траекторию полета, точно выполнять 

длинные передачи, выполнять удары из трудных положений остановка (боком, спиной к 

направлению удара, в прыжке, с падением). Совершенствование умения точно, быстро и 

неожиданно для вратаря производить удары по воротам. 

Удары по мячу головой. 

Совершенствование техники ударов лбом, особенно в прыжке, выполняя их с активным 

сопротивлением, обращая при этом внимание на высокий прыжок, выигрыш единоборства 

и точность направления полета мяча. 

Остановка мяча. 

Совершенствование остановки мяча различии способами, выполняя приемы с наименьшей 

затратой времени на высокой скорости движения, приводя мяч в удобное положение для дальнейших 

действий. 

Ведение мяча. 

Совершенствование ведения мяча различными способами правой и левой ногой на высокой 

скорости, изменяя направление и ритм движения, применяя финты, надежно контролируя мяч 

и наблюдая за игровой обстановкой. 

Обманные движения (финты). 

Совершенствование финтов с учетом игрового места в составе команды, развитие 

двигательных качеств, совершенствование «коронных» финтов (для каждого игрока) в 

условиях игровых упражнений, товарищеских и календарных игр. 
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Отбор мяча. 

Совершенствование умения определять (предугадывать) замысел противника, владеющего 

мячом, момент для отбора мяча и безошибочно применять избранный способ отбора мяча. 

Вбрасывание мяча. 

Совершенствование точности и дальности вбрасывания мяча, зрительное определение 

расстояния до цели, вбрасывание мяча партнеру для приема его ногами и головой. 

Техника игры вратаря. 

Совершенствование техники ловли, переводов и отбивания различных мячей, находясь в 

воротах и на выходе из ворот, обращая внимание на быстроту реакции, на амортизирующее 

(уступающее) движение кистями и предплечьями при ловле мяча, на мягкое приземление при 

ловле мяча в падении. Совершенствование бросков руками и выбивания мяча ногами на точность 

и дальность. 

 

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия. 

Совершенствование тактическим способностей и умений: своевременное 

«закрывание», эффективное противодействие ведению, обводке, передаче, удару. 

Групповые действия. 

Совершенствование слаженности действий и взаимостраховки при атаке численно 

превосходящего соперника, усиление обороны за счет увеличения числа обороняющих игроков. 

Командные действия. 

Умение взаимодействовать внутри линий и между линиями при организации командных

 действий в обороне по различным тактическим схемам. 

Совершенствование игры по принципу комбинированной обороны. 

Тактика вратаря. 

Совершенствование умения определять направление возможного удара, занимая в 

соответствии с этим наиболее выгодную позицию и применяя наиболее 

рациональные технические приемы. Совершенствование игры на выходах, быстрой организации 

атаки, руководства игрой партнеров в обороне. 

 

Тренировочные игры. 

Переключение в тактических действиях с одной системы игры в нападении и защите на 

другую с применением характерных для этой системы групповых действий. 

 

15. Учебно-тематический план проведения учебно-тренировочных занятий по 

теоретической подготовке (Приложение № 7) 

 
 

V. Особенности осуществления спортивной подготовки 
 

16. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на особенностях вида спорта     «футбол».

 Реализация дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и спортивных 

дисциплин вида спорта «футбол», по которым осуществляется спортивная подготовка. 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются при формировании годового учебно-

тренировочного плана. 
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Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти спортивную 

подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год зачисления на 

соответствующий этап спортивной подготовки. 

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся осуществляется на 

основе обязательного соблюдения требований безопасности, учитывающих особенности 

осуществления спортивной подготовки по футболу. 

 
 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

17. Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации,     существенным

 условием которых является право пользования соответствующей

 материально-технической базой и       (или)       объектом 

инфраструктуры): 

-наличие футбольного поля; наличие игрового зала; 

-наличие тренировочного спортивного зала; наличие тренажерного зала;  

-наличие раздевалок, душевых; 

-наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом Минздрава 

России от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке 

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и 

форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238)'; 

-обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (Приложение № 8); 

-обеспечение спортивной экипировкой (Приложение № 9); 

-обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных мероприятий 

и обратно (п.5.2.); 

-обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения спортивных 

мероприятий (п.5.2.); 

-медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

18. Кадровые условия реализации Программы: 

-укомплектованность Учреждения педагогическими, руководящими и иными работниками

 для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации),  

кроме основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя по 

видам спортивной подготовки с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех 

этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их одновременной 

работы с обучающимися); 

-уровень квалификации тренеров-преподавателей и иных работников Учреждения, 
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осуществляющих спортивную подготовку, должен соответствовать требованиям,        

установленным        профессиональным        стандартом        «Тренер-преподаватель», утвержденным 

приказом Минтруда России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Специалист по 

инструкторской и методической работе в области физической культуры и спорта», утвержденным 

приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России     

27.05.2022, регистрационный N68615) или Единым квалификационным 

справочником должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области       физической культуры       

и спорта»,       утвержденным       приказом Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 N916н 

(зарегистрирован Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054); 

-непрерывность профессионального развития тренеров-преподавателей 

Учреждения. 

 

19. Информационно-методические условия реализации Программы: 
 

19.1. Комплексы информационно-образовательных ресурсов: 

1) Министерство спорта РФ http://www.minsport.gov.ru/ ; 

2) Российский футбольный союз https://rfs.ru/subject/1; 

3) Министерство спорта Владимирской области http://www.minsport.avo.ru/; 

4) Центр спортивной подготовки Владимирской области 

http://www.csp33.ru/; 

5)Интернет-ресурсы Библиотеки Российская государственная библиотека (г. Москва), 

каталог https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/; 

6) Российская национальная библиотека (г. Санкт-Петербург), каталог 

https://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb; 

7) Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

http://lib.sportedu.ru/; 

8) Научная электронная библиотека E-LIBRARY.ru. 

http://elibrary.ru/defaultx.asp ; 

9) Государственная научная педагогическая библиотека им. К.Д. Ушинского 

http://www.gnpbu.ru ; 

10) Журнал «Теория и практика физической культуры» 

http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2?page=1 ; 

11) Журнал «Физическая культура: воспитание, образование, тренировка» 

http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 ; 

12) Журнал «Спорт для всех» http://sportfiction.ru/papers/sport-dlya-

vsekh/?issue=; 

13) Журнал «Спортивная жизнь России» 

https://srrb.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8/liter atura/vypuski-

zhurnala-sportivnaya-zhizn-rossii-1983-2011-gg.html ; 

14) Журнал «Вестник спортивной науки» https://vniifk.ru/journal_vsn/ ; 

15) Федерация футбола Владимирской области https://voff33.ru; 

16) Поисковые системы и каталоги Энциклопедии, словари 

https://mf.bmstu.ru/links/search.shtml. 

19.2. Перечень информационно-методического обеспечения: 
 

1. Антипов А.В. Диагностика и тренировка двигательных способностей в детско-

юношеском футболе: научно-методическое пособие / А.В. Антипов, В.П. Губа, СЮ. 

http://www.minsport.gov.ru/
https://rfs.ru/subject/1
http://www.sportnov.ru/
http://www.sportnov.ru/
http://www.sportnov.ru/csp/
http://www.sportnov.ru/csp/
https://www.rsl.ru/ru/4readers/catalogues/
https://nlr.ru/nlr_visit/RA1812/elektronnyie-katalogi-rnb
http://lib.sportedu.ru/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.gnpbu.ru/
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2?page=1
http://teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2
http://sportfiction.ru/papers/sport-dlya-vsekh/?issue
http://sportfiction.ru/papers/sport-dlya-vsekh/?issue
http://sportfiction.ru/papers/sport-dlya-vsekh/?issue
https://srrb.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8/literatura/vypuski-zhurnala-sportivnaya-zhizn-rossii-1983-2011-gg.html
https://srrb.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8/literatura/vypuski-zhurnala-sportivnaya-zhizn-rossii-1983-2011-gg.html
https://srrb.ru/%D0%B7%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8/literatura/vypuski-zhurnala-sportivnaya-zhizn-rossii-1983-2011-gg.html
https://vniifk.ru/journal_vsn/
https://vk.com/novfedfootball
https://vk.com/novfedfootball
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Тюленьков. - М.: Советский спорт, 2008; 

2. Тренировочные микроциклы скоростно-силовой направленности

 в подготовке юных футболистов: Методические рекомендации / Под общ. ред. 

Швыкова В.А. М., Терра-спорт, 2000. (Библиотечка тренера); 

3. Быстров В.А. Основы обучения и тренировки юных футболистов 

Библиотечка тренера– М.: Терра- Спорт, 2006. – 369с; 

4. Годик М.А. Физическая подготовка футболистов / М.А. Годик. - М: Терра- 

Спорт, Олимпия Пресс, 2006; 

5. Григорьян М. Р. Новая методика оценки координационной сложности 

специализированных нагрузок юных футболистов в условиях соревновательной 

деятельности // Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. – 2008. – № 4 – С. 3; 

6. Губа В.П. Теория и практика спортивного отбора и ранней ориентации в виды спорта: 

монография / В.П. Губа. - М.: Советский спорт, 2008. 9.Золотарев А.П. Структура и содержание 

многолетней подготовки спорт; 

7. Киселев Ю.Я. Психическая готовность спортсмена: пути и средства достижения. М.: 

Советский спорт, 2009. 176 с. 4. Красников А.А. Основы теории спортивных соревнований. 

М.: Советский спорт, 2005. 145с.; 

8. Кузнецов А. А. Футбол. Настольная книга детского тренера. – М.: Профиздат, 2011. – 407 

с. ; 

9. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры и спорта: учебник / под ред. 

Проф. Ю.Ф. Курамшина. – М.: Советский спорт, 2004.– 464 с.; 

10. Лалаков Г.С. Развитие специальной выносливости квалифицированных футболистов 

с использованием допустимых тренировочных нагрузок // Теория и практика физической 

культуры. – 2005. – № 10 – С.36 – 38. ; 

11. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: Человек, 

2010. – 176 с. ; 

12. Макеев, А.Н. Силовая подготовка юных футболистов.– М.: Дрофа, 2008. – 216с. ; 

13. Максименко А.М. Теория и методика физической культуры: учебник А.М. 

Максименко. – М.: Издательство Физическая культура, 2005. – 532 с. ; 

14. Монаков Г.В. Подготовка футболистов. Методика, упражнения, 

психология.– Псков: Псковская типография, 2003. – 267с. ; 

15. Мукалляпов А.Г. Развитие спортивных способностей юных футболистов.– Учебное 

пособие. – Челябинск, 2006. – 214с. ; 

16. Перепекин В.А. Комплексное применение средств восстановления в тренировке 

футболистов //Теория и практика физической культуры. – 2006. – С. 35– 36; 

17. Платонов В.Н. Система подготовки спортсменов в олимпийском спорте. Общая теория 

и ее практические приложения /В.Н.Платонов – М.: Советский спорт, 2005. – 808 с. ; 

18. Пшебыльский В. Исследования проблемы подготовки спортивного резерва в футболе 

на основе природосообразной стратегии организации многолетней подготовки юного 

футболиста// Теория и практика физической культуры. – 2007. – № 4. – С. 8-10; 

19. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры и спорта: 

учебное пособие для студентов высших учебных заведений / Ж.К.Холодов, В.С.Кузнецов.– М.: 

Издательский центр «Академия», 2008.–480 с.; 

20. Черепанов С.И. Модель построения тренировки футболистов на 

промежуточном этапе подготовки //Футбол. – 2006. - №8 – С. 10-21; 

21. Чирва Б. Г. Аналитические закономерности игры в футбол как основа для выбора

 тактики игры и построения технико-тактической подготовки 
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квалифицированных футболистов // Теория и практика физической культуры. – 2006. – № 7 – С.28-

32; 

22. Чирва Б.Г. Основные положения переноса тренированности в быстроте и точности 

действий с мячом в футболе// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. 

– 2008. – № 3 – С. 43; 

23. Антипов А.В. Особенности планирования тренировочных микроциклов в многолетнем 

процессе подготовки спортивного резерва футбольных академий / А.В. Антипов, И.В. Кулишенко, 

В.П. Губа // Теория и практика физ. культуры. – 2019. – №  4. – С. 9-11; 

24. Губа В.П. Методология подготовки юных футболистов: учебно-метод. пособие / 

В.П. Губа, А. Стула. – М.: Человек, 2015. – 184 с.; 

25. Губа В.П. Подготовка футболистов в ведущих клубах Европы: монография / В.П. Губа, 

А. Стула, К. Кромке. – М.: Спорт, 2017. – 269 с.; 

26. Лалаков Г.С. Структура и содержание тренировочных нагрузок на различных 

этапах многолетней подготовки футболистов: автореф. дис. ... докт. пед. наук / Г.С. Лалаков. – 

Омск, 1998. – 54 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1 

 

Годовой учебно-тренировочный план 
 

Виды подготовки и иные мероприятия  

 

Учебно-тренировочный этап 

 

До трех лет  Свыше трех 
лет 

Общая физическая подготовка % 13-17 13-17 
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Специальная физическая подготовка % 7-9 9-11 

Участие в спортивных соревнованиях % 7-8 7-8 

Техническая подготовка % 35-39 18-20 

Тактическая подготовка, Теоретическая подготовка, 

Психологическая подготовка % 

7-9 11-13 

Инструкторская практика, Судейская практика % 2-3 2-3 

Медицинские, медико-биологические мероприятия, 
Восстановительные мероприятия, Контрольные 

мероприятия (тестирование и контроль) % 

2-4 8-11 

Интегральная подготовка % 20-24 26-29 

Общее количество часов в год 624 832 

Недельная нагрузка в часах 12 16 

Максимальная продолжительность одного учебно-

тренировочного занятия в часах 

2 2 

Наполняемость групп (человек) 12 12 

 

 

Приложение 2 

Календарный план воспитательной работы 

 

№ 

п\п  

Направление 

работы  

Мероприятия  Сроки проведения 

1.  

 

Теоретическа
я подготовка  

 

Беседы, встречи, диспуты, другие мероприятия с 
приглашением именитых спортсменов, тренеров и ветеранов 

спорта с обучающимися и иные мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей дополнительную 
образовательную программу спортивной подготовки  

Учебно- 
тренировочный 

график  

 

2.  

 

Практическая 

подготовка 

(формирован
ие умений и 

навыков, 

способствую
щих 

достижению 

спортивныхр

езультатов)  

 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для 

обучающихся, направленные на:  

- формирование умений и навыков, способствующих 
достижению спортивных результатов;  

- развитие навыков юных спортсменов и их мотивации к 

формированию культуры спортивного поведения, воспитания 
толерантности и взаимоуважения;  

- правомерное поведение болельщиков;  

- расширение общего кругозора юных спортсменов; 

В течение года 

 

Приложение № 3 

 

План мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним 

 
Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения  

Рекомендации по проведению мероприятий  

Веселые старты  
«Честная игра»  

1-2 раза в  
год  

Предоставление отчета о проведении  
мероприятия: сценарий/программа, фото/видео 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 

1 раз в год Прохождение онлайн-курса – это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования 

Антидопинговая  
Викторина  «Играй честно»  

По  
назначению 

Проведение викторины на крупных спортивных 
мероприятиях в регионе 

Семинар для спортсменов и  

тренеров «Виды нарушений  

антидопинговых правил» 
«Проверка лекарственных 

средств» 

1-2 раза в  

год  

 

Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации 
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Родительское Собрание 

«Роль родителей в процессе 
формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год  Включить в повестку дня родительского собрания 

вопрос по антидопингу. Использовать памятки для 
родителей. Научить родителей пользоваться сервисом 

по проверке препаратов 

  

 

Приложение № 4 

План инструкторской и судейской практики 

 

№ 

п\п  

Направление 

работы  

Мероприятия  Сроки 

проведения 

1.  

 

Судейская 
практика  

Участие в спортивных соревнованиях различного уровня, в 
рамках которых предусмотрено:  

- практическое и теоретическое изучение и применение 

правил вида спорта и терминологии, принятой в виде спорта;  
- приобретение навыков судейства и проведения спортивных 

соревнований в качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных соревнований;  

- приобретение навыков самостоятельного судейства 
спортивных соревнований;  

- формирование уважительного отношения к решениям 

спортивных судей;  

Учебно- 
тренировоч

ный график  

 

2.  

 

Инструкторск

ая  

практика 

Учебно-тренировочные занятия, в рамках которых 

предусмотрено:  

- освоение навыков организации и проведения учебно-

тренировочных занятий в качестве помощника тренера-
преподавателя, инструктора;  

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в 

соответствии с поставленной задачей;  
- формирование навыков наставничества;- формирование 

сознательного отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе;  

Режим 

учебно-

тренировоч

ного 
процесса 

 

Приложение № 5 

 

План медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств  

 

№ 

п\п  

Направление 

работы  

Мероприятия  Сроки проведения 

1  

 

Медико- 

биологическо

е 
исследование  

Исследование организма спортсмена после/до тренировочной 

и соревновательной деятельности  

 

Учебно- 

тренировочный 

график  

2  

 

Режим 

питания и 

отдыха  

 

Практическая деятельность и восстановительные процессы 

обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима дня с учетом 
спортивного режима (продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, 
оптимальное питание, профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание способов 

закаливания и укрепления иммунитета);  

Режим учебно- 

тренировочного 

процесса  
 

 

Приложение № 6 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

по виду спорта «футбол» (мини-футбол) 

 

№ Упражнения  

 

Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 2,20  не более 2,30 

 Челночный бег 3х10 м с не более 8,70  не более 9,00 

 Бег на 30 м с не более 5,40  не более 5,60 

1.2. Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 160  не менее 140 

1.3. Прыжок в высоту с места 
отталкиванием двумя ногами (начиная 

с пятого года спортивной подготовки) 

см не менее 30 не менее 27 

2. Нормативы специальной физической подготовки 

2.1. Ведение мяча 10 м  с не более 2,60  не более 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением 

направления 10 м 

 с не более 7,80 не более 8,00  

 

 Ведение мяча 3х10 м с не более 10,00 не более 10,30  

 

 Удар на точность по воротам (10 

ударов) 

количество 

попаданий 

не менее 5 не менее 4 

 Передача мяча в «коридор» (10 

попыток) 

количество 

попаданий 

не менее 5 не менее 4 

 Вбрасывание мяча на дальность 

(начиная со второго года спортивной 

подготовки) 

м не менее 8 не менее 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины 
«мини-футбол (футзал)» 

 Бег на 10 м с высокого старта с не более 2,20  не более 2,30 

 Челночный бег 3х10 м с не более 8,70  не более 9,00 

 Бег на 30 м с не более 5,40  не более 5,60 

 Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами 

см не менее 160  не менее 140 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины 

«мини-футбол (футзал)» 

 Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя ногами  

см не менее 20 не менее 16 

 Челночный бег 104 м с высокого 

старта (в метрах: 
2х6+2х10+2х20+2х10+2х6) 

с не более 29,40  не более 32,60 

3.Уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) 

Период обучения на этапе спортивной 

подготовки  

 Уровень спортивной квалификации  

До трех лет  

 

 не устанавливается 

Свыше трех лет  

 

 спортивные разряды «третий юношеский 

спортивный разряд», «второй юношеский 
спортивный разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий спортивный 

разряд» 

 

Приложение № 7 
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Учебно-тематический план проведения учебно-тренировочных занятий 

 по теоретической подготовке 

 
№ п/п  Тема 

1 Развитие футбола в России и за рубежом. 
 

2 Сведения о строении и функциях человека.  

Влияние физических упражнений на организм занимающихся 

3 Гигиенические знания и навыки. 
 

4 Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 

Спортивный массаж. 
5 Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

 

 
ПРОГРАММНЫЙ МАТЕРИАЛ  

 

Развитие футбола в России и за рубежом. 

          Развитие футбола в России. Значение и место мини-футбола в системе физического 

воспитания. 

Всероссийские соревнования по мини-футболу: чемпионат и Кубок России. Участие российских 

футболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, мира). Международные и 

российские юношеские соревнования. 

          Современный  мини-футбол и пути его дальнейшего развития. 

 

Сведения о строении и функциях человека.  

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. 

Краткие сведения о строении и функциях человека. Ведущая роль центральной  нервной 

системы в деятельности организма. 

Мышечная деятельность как необходимое условие физического развития, нормального 

функционирования организма, поддержания здоровья и работоспособности. 

Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Совершенствование 

функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения под воздействием регулярных 

занятий физическими упражнениями для укрепления здоровья, развития физических способностей 

и достижения высоких спортивных результатов. 

 

Гигиенические знания и навыки. 

Общее понятие о гигиене. Гигиеническое значение водных процедур. Гигиена сна. 

Гигиенические основы режима учебы, отдыха и занятий спортом. Режим дня. Значение 

правильного режима для юного спортсмена. Примерные суточные пищевые нормы футболистов в 

зависимости от объёма и интенсивности занятий. Вредное влияние курения и алкоголя на здоровье 

и работоспособность организма. 

 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 

 Спортивный массаж. 

Врачебный контроль при занятиях футболом. Значение и содержание самоконтроля. 

Объективные данные самоконтроля: вес, динамометрия, спирометрия, кровяное давление. 

Субъективные данные: самочувствие, сон, работоспособность, настроение. 

Дневник самоконтроля. Понятие о «спортивной форме», утомлении, переутомлении. Меры 

предупреждения переутомления. Значение активного отдыха для спортсмена. 

Понятие о травмах. Особенности спортивного травматизма. Причины травм и их 

профилактика применительно к занятиям футболом. Оказание первой помощи (до врача). Раны и 

их разновидности. 
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Основные приёмы массажа. Массаж перед тренировками и соревнованиями, во время 

соревнований. Противопоказания к массажу. 

 

Правила игры. Организация и проведение соревнований. 

Разбор правил игры. Правила и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и 

обязанности.  

Значение спортивных соревнований. Требования, предъявляемые к организации и 

проведению соревнований. Особенности организации и проведения соревнований по мини-

футболу. 

Виды соревнований. Система розыгрыша: круговая, с выбыванием, смешанная, их 

особенности. Положение о соревнованиях. Составление календаря игр. Оценка результатов игр. 

Заявки, их формы и порядок представления. 

Назначение судей. Оформление хода и результатов соревнований. 

 

Приложение № 8 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки 

 

№ Наименование оборудования и 

спортивного инвентаря 

Единица измерения Количество изделий 

1 Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с 

сеткой (2х3м) 

штук 2 

2 Гантели (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 

3 Насос универсальный для накачивания 

мячей с иглой 

комплект 4 

4 Сетка для переноски мячей штук на группу 2 

5 Стойки для обводки штук 20 

6 Секундомер  штук на тренера-

преподавателя 1 

7 Свисток  штук на тренера-

преподавателя 1 

8 Тренажер «лесенка» штук на группу 2 

9 Фишка для установления размеров 

площадки 

штук на группу 50 

10 Макет мини-футбольного поля с 

магнитными фишками 

комплект на тренера-

преподавателя 1 

11 Мяч для мини-футбола штук на группу 14 

 

 

Приложение № 9 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 

№ Наименование Единица 

измерения 

Количество изделий 

1 Манишка футбольная двух цветов штук 14 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование  
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  Единица 

измерения 

Расчетна

я единица 

Количество  Срок 

эксплуат

ации 

(лет) 

2 Брюки тренировочные для вратаря штук на 

обучающ

егося 

1 1 

3 Гетры футбольные пар на 

обучающ

егося 

2 1 

4 Костюм ветрозащитный или костюм 

тренировочный 

штук на 

обучающ

егося 

1 1 

5 Костюм тренировочный штук на 

обучающ

егося 

1 1 

6 Перчатки футбольные для вратаря пар на 

обучающ

егося 

1 1 

7 Свитер футбольный для вратаря штук на 

обучающ

егося 

1 1 

8 Форма игровая (шорты, футболка)   1 1 

9 Футболка тренировочная с длинным 

рукавом 

штук на 

обучающ

егося 

1 2 

10 Футболка тренировочная с коротким 

рукавом 

штук на 

обучающ

егося 

1 2 

11 Шорты футбольные штук на 

обучающ

егося 

1 2 

12 Щитки футбольные пар на 

обучающ

егося 

1 1 

13 Обувь для мини-футбола (футзала) пар на 

обучающ

егося 

1 1 

 

 


