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МБОУ ДО «ДЮСШ»

на 2023 – 2024 учебный год

1. Общие сведения: 
1.1.Настоящий локальный акт разработан в соответствии с :

-  Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

-  Федеральным  законом  от  04.12.2007  №  329-ФЗ  «О  физической
культуре и спорте в Российской Федерации»;

-  методическими  рекомендациями  «Нормативно-правовое  и
программное  обеспечение  деятельности  спортивных  школ  в  Российской
Федерации», 2008г.;

-  Приказом Минспорта России от 27.12.2013 N 1125 "Об утверждении
особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной
и  методической  деятельности  в  области  физической  культуры  и  спорта"
(Зарегистрировано в Минюсте России 05.03.2014 N 31522);

- Уставом МБОУ ДО «ДЮСШ».
1.2. Юридический адрес: Владимирская область, ЗАТО г. Радужный, квартал
9, дом 3.

Адреса  мест  осуществления  образовательного  процесса  в  текущем
учебном году:

- Спортивный комплекс «Кристалл», г. Радужный, квартал 9, дом 3;
- Физкультурно-оздоровительный комплекс, г. Радужный, квартал 9, 

дом 3а;
- Зал борьбы, г. Радужный, квартал 9, дом 6/3;
- Молодежный спортивно-досуговый центр, г. Радужный, квартал 1, 

дом 56.

 2. Перечень программ, реализуемых в текущем учебном году:
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по ОФП направление баскетбол;
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по ОФП направление бокс;
- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

по ОФП направление лыжные гонки;



- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по ОФП направление греко-римская борьба;

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по ОФП направление плавание;

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по ОФП направление футбол;

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта плавание.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта футбол (мини-футбол).

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта греко-римская борьба.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта баскетбол.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта бокс.

- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
по виду спорта лыжные гонки.

- Дополнительная  образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта греко-римская борьба.
          - Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта плавание.
           -  Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта футбол (мини-футбол).

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта лыжные гонки.

- Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки
по виду спорта бокс.

3. Режим работы образовательного учреждения:
- с 08:00 до 22:00

4. Продолжительность учебного года, учебной недели (количество недель
в учебном году, дней в учебной неделе): 

4.1  Сроки  начала  и  окончания  учебного  года: с  01  сентября  по  31
августа.

4.2 Тренировочный процесс в МБОУ ДО «ДЮСШ» начинается     1
сентября  и  ведется  в  соответствии  с  годовым  тренировочным  планом,
рассчитанным на 52 недели. 

Годовой тренировочный план рассчитывается на 46 недель в условиях
ДЮСШ с учётом участия в тренировочных сборах,  и 6 недель в условиях



спортивно-оздоровительного лагеря и работы по индивидуальным планам в
период активного отдыха (для этапа начальной подготовки и тренировочного
этапа).

4.3  Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с
режимом  работы  ДЮСШ,  общеобразовательных  учреждений  и
нормативными документами.

При  составлении  расписания  тренировочных  занятий
продолжительность  одного  тренировочного  занятия  рассчитывается  в
академических часах с учетом возрастных особенностей и этапа подготовки
занимающихся следующей продолжительности:

- на спортивно-оздоровительном этапе, этапе начальной подготовки до
2 часов;

- на тренировочном этапе до 3 часов.

5. Учебные группы в 2023-2024 учебном году
№ Отделения  по  видам

спорта
Спортивно-

оздоровитель
ный этап

Этап
начальной

подготовки

Тренировочны
й этап

Итого

1. Плавание 3 групп
75

обучающихся

1 группы
22

обучающихся

2 группы
47

обучающихся

6 групп
144

обучающихся
2. Греко-римская

борьба
1 группа

11
обучающихся

1 группа
25

обучающихся

2 группы
53

обучающихся

4 группы
89

обучающихся
3. Лыжные гонки 1 группа

25
обучающихся

1 группа
12

обучающихся

2 группы
37

 обучающихся
4. Бокс 2 группы

30
обучающихся

2 группы
23

обучающихся

2 группы
53

обучающихся
5. Баскетбол 1 группы

24
обучающихся

1 группы
24

обучающихся
6. Футбол 5 групп

70
обучающихся

1 группа
17

обучающихся

2 группы
29

обучающихся

6 групп
116

обучающихся
Итого 25 групп

463
обучающихся

6. Регламент образовательного процесса:
Продолжительность учебной недели – 6 дней;
Спортивно-оздоровительная группа (СОГ) – 6 час. в неделю (max); 
Группа Начальной подготовки 1 года обучения – 6 часов в неделю (max); 
Группа Начальной подготовки 2 года обучения – 9 часов в неделю (max); 
Тренировочная группа до 2 лет обучения – 12 часов в неделю (max); 



7.  Сроки  проведения  промежуточной  и  итоговой  аттестации в
соответствии с реализуемой образовательной программой дополнительного
образования детей: 

В конце тренировочного года (в мае) проводится тестирование общей
физической и специальной физической подготовки (итоговая аттестация).

В середине тренировочного года (в октябре) проводится тестирование
общей физической и специальной физической подготовки (промежуточная
аттестация).

8.  Родительские собрания проводятся  в  тренировочных группах по  мере
необходимости, но не реже двух раз в год.

9. Регламент административных совещаний:
           Педагогический совет – 1 раз в квартал.
           

10. Праздничные дни:
Праздничные дни согласно Законодательства РФ:
- январь Новый год;
- февраль День защитника отечества;
- март Международный женский день;
- май Праздник весны и труда, День Победы;
- июнь День России;
- ноябрь День народного единства.


